
MEDIADATEN 2026
Preise gültig ab 01.01.2026
Keine Preiserhöhung seit 2025
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Gesamtaufl age 53.000
Verteilung in alle Haushalte 
ohne Werbeverbot, inklusive Auslage 
an frequentierten Stellen in der 
Metropolregion Erlangen-Nürnberg-Fürth
Magazin auch online verfügbar
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Ausgaben 2026 – Termine und Sonderseiten

Ausgaben Monat Sonderseiten Abgabetermin Erscheinungsdatum

UP! 136 Februar 2026 Gesund und Aktiv, Senioren Mi. 14.01.2026 Mi. 04.02.2026

UP! 137 März 2026 Erholung, Natur und Garten Mi. 11.02.2026 Mi. 04.03.2026

UP! 138 April 2026 Bauen, Wohnen, Renovieren Mi. 11.03.2026 Mi. 01.04.2026

UP! 139 Mai 2026 Ausbildung und Zukunft Di. 14.04.2026 Mi. 06.05.2026

UP! 140 Juni 2026 Freizeit, Kultur und Urlaub Mo. 11.05.2026 Mi. 03.06.2026

UP! 141 Juli 2026 Energie und Umwelt Mi. 17.06.2026 Mi. 08.07.2026

UP! 142 September 2026 Gesund und Aktiv Mi. 12.08.2026 Mi. 02.09.2026

UP! 143 Oktober 2026 Handwerk und Dienstleistung Mi. 16.09.2026 Mi. 07.10.2026

UP! 144 November 2026 Feiern und Schenken Mi. 14.10.2026 Mi. 04.11.2026

UP! 145 Dezember 2026
Weihnachtsgrüße  

Ausbildung und Zukunft
Mi. 11.11.2026 Mi. 02.12.2026
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Halbe Partnerseite 1/2 1.099,00 €
Ganze Partnerseite 1/1 1.499,00 €
Doppelte Partnerseite 2/1 2.299,00 €

1/32 quer 46 x 30 mm 129,00 €
1/16 hoch 46 x 61,5 mm 239,00 €
1/8 quer 95 x 61,5 mm 349,00 €
1/4 hoch 95 x 127 mm 499,00 €
1/4 quer 194 x 61,5 mm 499,00 €
1/2 hoch 95 x 258 mm 999,00 €
1/2 quer 194 x 127 mm 999,00 €
1/1 230 x 300 mm + 3 mm Anschnitt 1.499,00 €

Wir gestalten oder ändern Ihr Inserat für einen Aufpreis von 10 % des regulären Preises

U2 230 x 300 mm + 3 mm Anschnitt 1.799,00 €
U2 1/2 quer 230 x 148 mm + 3 mm Anschnitt 1.099,00 €
U3 230 x 300 mm + 3 mm Anschnitt 1.599,00 €
U3 1/2 quer 230 x 148 mm + 3 mm Anschnitt 1.049,00 €
U4 230 x 300 mm + 3 mm Anschnitt 1.999,00 €
U4 1/2 quer 230 x 148 mm + 3 mm Anschnitt 1.299,00 €

UP! entdeckt max. 300 Zeichen, ein Bild, ein Logo 349,00 €

Sonderseiten Sonderformat 100 x 80 mm 299,00 €

Fotos auf Stick Ihre Fotos aus einer Partnergeschichte 149,00 €

Rabatte:
Sofort-Rabatt ab der  
3. belegten Ausgabe  
innerhalb von 12 Monaten
3 Ausgaben = 3 %  
4 Ausgaben = 4 %
5 Ausgaben = 5 % usw.

Maximalrabatt = 10 %

2 % Lastschriftrabatt bei
Erteilung von SEPA-Einzug

Partnergeschichte

Inserat
Regional beworben/
Regional beschäftigt

Inserat
Umschlagseite

Preise

Zusatzangebot

Preise zzgl. MwSt.

Unser kostenloses Plus für Sie als Werbepartner:
	 Kurzvorstellung Ihrer Partnergeschichte in unserem Facebook-Portal und auf Instagram

	 Kostenlose Veröffentlichung aller Ausgaben unter www.up-magazin.de 
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Ihre Druckdaten  
senden Sie bitte an  
info@ideeundlos.de

Bilder und Anzeigen  
in der richtigen Größe mit  
einer Auflösung von 300 dpi

Bei ganzseitigen Anzeigen  
wird ein Anschnitt von 3 mm  
an allen Seiten benötigt

Farbraum ist CMYK

Schriften bitte in Pfade wandeln

Folgende Dateien können  
angenommen werden: 
JPG, EPS, PSD, PDF

Inseratsgrößen der Partnerseiten und Werbung 
Dateivorgaben

Werbung 1/4 
hoch

95 x 127 mm

Werbung 1/2 
hoch

95 x 258 mm

Werbung 1/4 quer
194 x 61,5 mm

Werbung 1/8 
quer

95 x 61,5 mm

Werbung 1/16 
hoch

46 x 61,5 mm

Werbung 1/32 
quer

46 x 30 mm
Inserat 1/1 

230 x 300 mm

Umschlagseite

+ 3 mm Anschnitt

Werbung 1/2 quer
194 x 127 mm

Inserat 1/2 
230 x 148 mm

Umschlagseite

+ 3 mm Anschnitt

Special
Sondergröße
100 x 80 mm

Herausgeber
Idee und los GmbH

Büro Herzogenaurach:  
Rathgeberstraße 43 c 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 7 91 88 10 
Fax 09132 / 7 91 88 11

Büro Erlangen:  
Fürther Straße 3 
91058 Erlangen 
Tel. 09131 / 6 87 99 67 
Fax 09131 / 6 87 99 63 

www.up-magazin.de 
Unsere jeweils gültigen AGB`s finden Sie unter www.up-magazin.de/agb

Ursula Dorweiler
Geschäftsführerin

0177 / 6 25 30 66
ud@ideeundlos.de

Ruthild Schrepfer
Geschäftsführerin

0171 / 5 42 62 78
rs@ideeundlos.de

Sonderseiten

Sonderseiten


