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Nicht vergessen

und gleich einen Termin vereinbaren!
Unsere Frihjahrsinspektion zum Angebotspreis!!!

Gudereit ET-3

verschiedene GroBen/Formen und Farben

Bosch Performance Motor 500 Wh Akku
Shimano 9-Gg Schaltung

Hydraulische Scheibenbremsen
2495=€
1.999,-

Sie sparen 500,- €

Falter E 9.0

28" Wave Rahmen verschiedene Farben
Bosch Active Line Plus Motor 500 Wh Akku
Shimano Nexus 8-Gg RT

3A93=¢€
2.799,-

Sie sparen 400,- €

Sichern Sie sich auch
noch unser Hammerangebot
auf lagernde Fahrzeuge: 10 % ! Nur solange Vorrat reicht!
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Liebe Leserinnen und Leser,

»Gesundheit und Sport” ist der Schwerpunkt unserer aktuellen
Ausgabe. Wenn wir von Sport reden, denken sicherlich viele von
uns an FuBball, weil FuBball ja immer noch als der Volkssport
schlechthin gilt. Das h&ngt wohl auch mit der Vielzahl von Fuf3-
ballvereinen zusammen, die es uberall gibt. Viele Ehrenamtliche
sind in diesem breiten Vereinswesen verankert und die ganze
Familie stand friiher bei FuBballspielen am Spielfeldrand um
ihre spielenden Freunde, Bekannte oder S6hne und — vermehrt
— Téchter zu unterstutzen. Oder man sah sich FuBballspiele im
Fernsehen an von Vereinen, mit denen man sich identifizierte.

Dieses Bild des ,Volkssports“ hat sich aber gerade in unserer
Zeit sehr gewandelt! Zum einen entfernen sich die Stars immer
mehr von ihren Anhéngern, denn dem hart arbeitenden Durch-
schnittsverdiener fallt es immer schwerer, sich mit jemanden zu
identifizieren, der am Tag mehr verdient als er selbst im ganzen
Jahr!

Zum anderen sorgt die Geldgier der FuBballverbande dafir,
dass TV-Rechte an Bezahlsender verkauft werden und das 6f-
fentliche Fernsehen weitgehend ausgeschlossen ist. Nicht jeder
kann sich die dafiir erhobenen Geblhren leisten.

Von seiner Faszination scheint der FuBball jedoch immer noch
nichts verloren zu haben, denn andere Sportarten stehen im
Interesse da deutlich zurtick. Wer weil3 zum Beispiel, dass
Deutschland Weltmeister im Crossgolf geworden ist oder erst
vor wenigen Tagen wurde die Deutsche Hockey-Nationalmann-
schaft zum dritten Mal Weltmeister. Oder wer kann sich noch an
das Weitsprung-Gold von Malaika Mihambo bei den Weltmeis-
terschaften im vergangenen Jahr erinnern oder die Goldmedaille
von Florian Wellbrock bei den Schwimm-Weltmeisterschaften.
Vom Trainingsaufwand und Engagement stehen viele sicherlich
weit vor den FuBballern und daher wére es gut, wenn wir alle
auch solche Sportarten im Blick hatten.

lhr Redaktionsteam

) T
Reisebiiroﬂ_’?’ Reformhaus
Ahlert ::AJJ,;{', Ursula Dorweiler

www.reisebuero-ahlert.de

Johannes Baf3feld
Stellvertretender Vorsitzender

des TV 1848 Erlangen

,Der Turnverein feiert sein

175. Vereinsjubildum und ladt
alle Leserinnen und Leser ein!“

Jens Heukelbach
HEUKELBACH ZAHNARZTE

»Freude an gesunden Zdhnen —
ein Leben lang!“

Liane Bittner

LiAne Personaltraining

,Starten Sie in ein leichteres,
gestinderes und aktives Leben!*
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Vielfaltiges Programm im 175. Jubilaumsjahr
TV 1848 Erlangen feiert den Sport und seine Mitglieder

sWir haben uns viel vorgenommen in
unserem Jubildumsjahr. Wir wollen das
ganze Jahr mit unseren Mitgliedern so-
wie allen Sportbegeisterten aus der Re-
gion feiern®, verrat Johannes Baf3feld,
stellv. Vorsitzender des TV 1848. ,Jeder
Monat steht unter einem besonderen
Thema. Da ist fur Aktive jeden Alters
und Zuschauer viel dabei“, ergénzt Jo-
nathan Lorenz. Die beiden sportbegeis-
terten TV 1848-Mitarbeiter haben sich
als Jubildaumsausschuss viel Gedanken
Uber den 175. Geburtstag des &ltesten
und gréBten Sportvereins Erlangens
gemacht. Unterstitzt wird der TV 1848
Erlangen das ganze Jahr vom Jubila-
umspartner aConTech. Die IT-Firma
aus der Region begleitet den Verein
schon seit vielen Jahren auf dem Weg
in die Digitalisierung.

Jeden Monat
ein neues Motto

~Der 175. Geburtstag des TV 1848 zieht
sich wirklich durch das ganze Jahr, mit
den Themen-Mottos fiir jeden Monat

wie ,Dein Sport“, ,Dein Team®, ,Deine
Umwelt?, ,Dein Ehrenamt®, ,Deine Ge-
sundheit® — um nur einige zu nennen.
Wir planen Mitmachaktionen, Veran-
staltungen und Festlichkeiten. Auch
in den Sportabteilungen sind gréBe-
re Aktionen und neue Events geplant.
Schauen Sie immer wieder auf unsere
Website oder folgen Sie uns auf Face-
book, Instagram und bald auch auf Tik-
Tok, dann wissen Sie immer Uber die
neusten Aktionen Bescheid. Ganz neu
ist auch unser Podcast”, so Jonathan
Lorenz.

Dem Sport verbunden

Wie der Name schon sagt, wurde der
Verein 1848 als Turnverein in Erlangen
gegrindet. Heute sind uber 6300 Mit-
glieder in knapp 30 Sportabteilungen
organisiert. Das Motto des TV 48 ,Dem
Sport verbunden* ist nicht zu hoch ge-
griffen. Athletik und Ausdauersport,
Fitness und Gymnastik, Krafttraining,
Reha- und Praventionssport, Ballsport,
Kampfsport, Tanzen — Sie werden im
TV 48 auf jeden Fall etwas finden, was

Ihnen Spal3 macht. Ob fur die Aller-
jungsten beim Eltern-Kind-Turnen unter
3 Jahren, Uber Rollstuhlsportgruppen
bis zum Seniorensport — es gibt wirklich
keinen Grund nicht im TV 48 aktiv zu
sein. ,Schauen Sie doch probeweise in
der einen oder anderen Sportabteilung
vorbei — egal wie alt oder mit welchen
Beeintrachtigungen®, betont Johannes
BaBfeld. ,Wir entwickeln stdndig neue
Angebote. So kdnnen Sie mittlerwei-
le an 2 Qutdoor-Fitness-Anlagen trai-
nieren. Die Sportangebote fir Kinder
werden auch standig erweitert. Unse-
re Stiftung TV 1848 unterstitzt Kinder,
deren Eltern den Mitgliedsbeitrag nicht
aufbringen kdénnen.” Im TV 1848 sind
Sie auf jeden Fall richtig aufgehoben,
finden tolle Teammitglieder und zertifi-
zierte Ubungsleiter.

Uber 100 Kursangebote
auch fur Nichtmitglieder

Der TV 1848 bietet auch ein vielfalti-
ges Kursangebot fiir verschiedenste
Zielgruppen an. Das Angebot umfasst




Praventions- und Rehakurse, die ak-
tuellsten Fitnesstrends, Freizeitsport,
klassische Gymnastik, Yoga, Zumba,
Aqua Fitness, Schwimmkurse fir Kin-
der und vieles, vieles mehr. Die Kurse
dauern 10 Wochen und finden an ver-
schiedenen Standorten in Erlangen
statt. Sowohl TV 48-Mitglieder als auch
Nichtmitglieder kbnnen sich anmelden.
Bei bestimmten Kursen Ubernehmen
viele Krankenkassen Uubrigens einen
Teil der Kosten!

Eigenes Fitness-
und Gesundheitsstudio
im Verein — TV Vital

Das TV-Vital bietet alle Mdglichkeiten
eines gesundheitsorientierten Kraft-
und Ausdauertrainings. Das kompe-
tente Team aus Physiotherapeuten und
Sporttrainern stellt Innen das passende
Trainingsprogramm zusammen. Beim
TV Vital gibt es zahlreiche Kurse, Kin-
derbetreuung und einen schénen Well-
nessbereich. Im Jubildumsjahr findet
auch der beliebte Indoor-Cycling-Mara-
thon wieder statt. Das TV-Vital ist Mit-
glied im FK Studio Netzwerk, das heif3t
Sie kénnen deutschlandweit in Gber 80
Sportverein-Fitnessstudios trainieren.

Neue Angebote
im Jubilaumsjahr

»~Am Grindungstag, dem 3. Juli, fei-
ern wir das Stiftungsfest des TV 1848.
Ebenfalls im Juli findet die Knaxiade
im XXL-Format mit noch mehr Kinder-
sportangeboten statt. Der Zieleinlauf
des Erlanger Triathlon wird heuer erst-
mals in der Erlanger Innenstadt sein,
freut sich Johannes Baf3feld. ,Im April
bieten wir erstmals ein Boxturnier in der
Jahnhalle an. Im November wollen wir
ein E-Sport-Turnier ausrichten. Beim
Quattroball-Turnier im Juni auf dem
Sportgelande FC West kénnen Sie lhre
Geschicklichkeit bei Fussball, Beach-
handball, Beachvolleyball und Frisbee
testen. Bilden Sie eine Mannschaft mit
6 bis 10 Leuten, mindestens eine Frau
muss bei jeder Sportart dabei sein, und
melden Sie sich an. Egal ob TV 48-Mit-
glied oder nicht.”

Machen Sie mit
Im September findet die groBe Sporti-
ade statt, auf dem Gelande am Euro-
pakanal. Alle Sportangebote des TV
1848 présentieren sich und kdénnen
ausprobiert werden. ,Die vielen Veran-
staltungen gelingen nur dank der vielen
freiwilligen Helfer®, so Johannes BaB-
feld. ,Wenn auch Sie zum Gelingen des
Jubildumsjahres beitragen modchten,
dann melden Sie sich doch in unserem
Helferpool unter www.tv48-erlangen.

de/helfer an. Gemeinsam schaffen wir
unvergessliche Momente in diesem Ju-
bildumsjahr!“

Gut zu wissen

i Als pesondere Aktion im

. Jubilaumsjahr { €
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Zahngesundheit und Implantatversorgung

auf hochstem Niveau

HEUKELBACH ZAHNARZTE Hemhofen -
lhre innovative Familienzahnarztpraxis

,Die eigenen Zdhne sind am besten. Die
muissen Sie von klein auf gut pflegen.
Die regelméBige Kontrolle bei uns hilft,
Ihre Z&hne lange schoén und gesund zu
erhalten®, so Zahnarzt Jens Heukelbach.
Das Uberaus kompetente und einfiihl-
same Team der Praxis HEUKELBACH
ZAHNARZTE bietet in Hemhofen seit
Uber 20 Jahren das gesamte Leistungs-
spektrum der modernen Zahnheilkunde
an. ,Wir informieren und beraten unsere
Patienten sehr detailliert, welche Arbei-
ten getan werden mussen und welche
Méglichkeiten es jeweils gibt. Unser
Qualitatsanspruch ist sehr hoch. Wir fiih-
ren alle zahnérztlichen Behandlungen
nach neuesten Standards und mit mo-
dernster Technik durch. Der Patient soll
moglichst wenig spiren und das Ergeb-
nis der Zahnbehandlung soll langlebig
und &sthetisch sein.”

8 up!

Fehlen lhnen bereits Zahne oder mus-
sen ersetzt werden? Dann sind Zahnim-
plantate h&ufig besser als Briicken und
Prothesen, erklart Jens Heukelbach.
»Die moderne Implantologie bietet scho-
nende und sichere Verfahren, um fest-
sitzenden komfortablen Zahnersatz zu
ermoglichen. Implantate sind kinstliche
Zahnwurzeln, die an Stelle fehlender
Zahne in den Kiefer eingesetzt werden.
Darauf kbnnen Zahnkronen oder Zahn-
briicken befestigt werden, die so fest
wie eigene Zahne sind und sich auch so
anfuhlen. Mit Implantaten kénnen her-
ausnehmbare Teilprothesen vermieden
werden und schlechtsitzende Totalpro-
thesen wieder einen sicheren Halt be-
kommen. Wir verfligen in unserer Praxis
Uber eine langjahrige Erfahrung in der
Implantologie und die entsprechende
hochmoderne Ausstattung. Wir fiihren
die Implantatbehandlungen wenn mdég-
lich minimalinvasiv durch.”

Feste Zahne an 1 Tag

Die moderne Zahnheilkunde bietet ein
Verfahren, das schlechtsitzende oder
wacklige Zahnprothesen Uberfliissig
macht. Bei dieser innovativen Behand-
lung ,Feste Zahne an 1 Tag® werden bei
einer Behandlung nur wenige Implan-

ﬁ_ ,::‘,_.‘-\3
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Spezialist fiir Implantate '

Gut zu wissen

In der Praxis HEUKELBACH ZAHN-
ARZTE in Hemhofen finden regelmé-
Big Informationsveranstaltungen zum
Thema Implantate statt. Interessante
Fragen und Antworten rund um die Be-
handlungen, Implantate und schéne
Zahne finden Sie auch auf den Web-
sites: www.implantate-erlangen-hoech-
stadt.de und www.schoene-zaehne-
erlangen-hoechstadt.de

tate, am Computer 3-D-geplant, in den
Kiefer gesetzt. Direkt danach wird die
zuvor angefertigte Bricke oder Prothe-
se darauf verschraubt und Sie gehen
mit neuen festen Zahnen nach Hause.
Diese Methode erfordert eine sehr gute
Planung und Vorbereitung. In der Pra-
xis HEUKELBACH ZAHNARZTE wird
zunachst digital eine 3-D-Diagnostik |h-
res Kiefers vorgenommen und danach
alles weitere geplant. Lassen Sie sich
ausflhrlich beraten, ob diese Methode
fur Sie geeignet ist. Gewinnen Sie mehr
Lebensqualitat durch schéne, gesunde
Zéhne.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 18



Erreichen Sie mit Gelassenheit und Freude
Ihr gesundheitliches und sportliches Ziel

Liane Bittner bietet innovative Sporttherapien sowie ganzheitliches

Mental- und Personaltraining

Liane Bittner hat ihre Leidenschaft
langst zum Beruf gemacht. Die Sport-
therapeutin und Diplom Mentaltrainerin
unterstitzt und motiviert Sie auf Ihrem
Weg zu Gesundheit und Vitalitat. Bei ei-
nem kostenfreien Erstgesprach geht es
um Ihr gesundheitliches Thema, das Sie
angehen mochten. Liane Bittner plant
dank ihrer ganzheitlichen Herangehens-
weise und umfassenden Ausbildung
das perfekt auf Sie abgestimmte Trai-
ningsprogramm. Sie bietet Mental- und
Personaltraining, Sporttherapie, Yoga,
Erndhrungsberatung und Firmenfitness
an. Die meisten Angebote von LiAne
Personaltraining finden bei Balance Fit-
ness im Hotel HerzogsPark statt.

Moderne Sporttherapie

-Wer Sport treibt, positiv denkt und
sich gesund ernéhrt, der beeinflusst
auch die Heilungsprozesse in seinem
Koérper®, wei3 Liane Bittner. ,Ich hatte
selbst zwei Kreuzbandrisse. Ich habe
das nicht operieren lassen, sondern
mit den richtigen Ubungen wieder hin-

gekriegt. In meiner Sporttherapie nutze
ich die Methoden der modernen Bewe-
gungs- und Trainingslehre, um positiv
auf lhre Gesundheit einzuwirken. Dazu
gehdren Mobilisations-, Koordinations-,
Ausdauer- und Krafttraining. Ich leite
Sie so an, dass Sie auch allein motiviert
trainieren kénnen.” Mit Hilfe der erfah-
renen Therapeutin kdnnen Sie z. B. lhre
Rucken- oder Kniebeschwerden verrin-
gern, Ihr Gewicht reduzieren und Stoff-
wechselerkrankungen positiv beeinflus-
sen. ,Sie sollten aber nicht erst mit dem
Sport anfangen, wenn lhnen etwas weh
tut. Kimmern Sie sich friihzeitig um Ih-
ren Korper, wiinscht sich Liane Bittner.
Auch das besonders gelenkschonende
Training im Wasser ist bei Balance Fit-
ness im Hotel HerzogsPark méglich.

Yoga ist fuir jeden geeignet

,Yoga ist das i-Tlpfelchen im Sport.
Yoga verbessert die Beweglichkeit, die
Kraft und die innere Ruhe.” Liane Bitt-
ner bietet regelméBig gesundheitsori-
entiertes Yoga in Kleingruppen und im
Personaltraining an. ,Es geht mir nicht
darum, dass alle Positionen perfekt sit-

Gut zu wissen

zen. Yoga macht den Kérper geschmei-
dig und entspannt. Anfanger sind herz-
lich willkommen.®

Uberwinden Sie Ihren inneren Schwei-
nehund und tun Sie etwas fir sich und
Ihre Gesundheit. Liane Bittner ist daflr
die richtige Trainerin an lhrer Seite. Ge-
treu ihrem Motto ,Dein Leben — Dein
Sport” stellt sie lhnen |hr persénliches
Programm nach lhren Winschen und
Voraussetzungen zusammen, egal ob
Sie Wiedereinsteiger nach einer Verlet-
zung, Freizeit- oder Leistungssportler
sind.

Lernen Sie bei den interessanten Workshops von LiAne Personaltraining neue
Mdglichkeiten fur sich und lhre Gesundheit kennen. Der nachste Meditations-
Workshop findet am Sonntag, den 26. Marz 2023, 10:00 Uhr, statt. Liane Bittner
macht Sie dabei mit verschiedenen Meditationstechniken vertraut.

up! o



i -

Neuer Schwung durch Beweg

&

Vielfaltige Therapieansatze im
Wohn- und Pflegezentrum Liebfrauenhaus

Mit steigendem Alter und einsetzender
Pflegebedirftigkeit nehmen Risikofak-
toren fiir einen Sturz zu. Schwindende
Muskelkraft, Schlafprobleme, Schwin-
del oder Sehschwéche fllhren manch-
mal ebenso zu Stlirzen wie eine unge-
wohnte Umgebung oder gar eine neue
Brille. Bestimmte Erkrankungen, auch
Medikamente kénnen moglicherweise
Ausldser fiur einen Fehltritt sein. Mit un-
terschiedlichsten Anreizen kann dem
entgegengewirkt werden. Bewegung
in verschiedenen Formen und Auspra-
gungen ist ein probates Mittel. Abh&n-
gig von den jeweiligen Einschrankun-
gen versucht man im Liebfrauenhaus
Charleston, Bewegung jeglicher Art in
den Alltag einzubauen. Bei Bewohnern,
die nicht aufstehen kdnnen, kann die
basale Stimulation erweitert werden
durch Physio- und Ergotherapie.

GroBes Thema
Sturzprophylaxe

Unter Anleitung der Ergotherapeutin
Maria Matei Gben Bewohner in unter-
schiedlichen Gruppen. Je nach Fahig-
keit gibt es 3x pro Woche eine Stunde
Gymnastik mit Training zur Sturzpra-
vention. Dabei kommen Baélle, Reifen,
Seile oder auch Luftballons zum Ein-
satz. Die Ubungen machen im Sommer
drauBen an der frischen Luft besonde-
ren Spaf3, wie die Leiterinnen Lisa Ce-
lik-Hubl und Ellen Ahles betonen. Varia-
bel eingesetzt wird auch eine VR-Brille,
deren Anwendung Betreuungskraft lva-
na Hertling mit Bewohnern anschaulich
demonstriert. Das Erlebnis, eine Land-
schaft zu betrachten, die man mit Hilfe
dieser Spezialbrille sehen kann, setzt
kognitive Anreize. Mit dieser wunderba-
ren Erfahrung féllt dann auch die Bewe-
gung leichter.

Gut zu wissen

Neue Mitarbeiter kbnnen uns dabei un-
terstiitzen. Kommen Sie aus dem Be-
reich der Ergo- oder Logotherapie, sind
Sie Physiotherapeut, Sozialpadagogin
oder Gerontofachkraft, bewerben Sie
sich formlos direkt unter www.charles-
ton-karriere.de/einrichtungen/liebfrau-
enhaus. Wir freuen uns auf Sie!

: -~

ungsanreize

BewegungsanstoB
durch unterschiedliche
Menschen

Schéne Erlebnisse und Begegnungen
kdnnen zu Aktivitat und Bewegung anre-
gen. Neben den Betreuungskréften tra-
gen die Ehrenamtlichen, Praktikanten,
Azubis, FSJler oder auch die lebhaften
Schiler der gleich nebenan liegenden
Schule dazu bei, dass die Bewohner
des Liebfrauenhauses ,aufleben®. Fes-
te, wie der demnéchst stattfindende Fa-
sching animieren zum Mitmachen. Im
Sommer dann, wenn der kleine Ausflug
zum Eiscafé Carlo ansteht, fallt die Be-
wegung in Form des Spaziergangs (in
Begleitung und mit Hilfe von Rollstuhl
oder Kruicken) vielleicht leichter.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 18



Neues Jahr — neue Trends

Mobel Fischer prasentiert
die Highlights des Jahres 2023

Die kalte, graue Jahreszeit neigt sich
dem Ende zu. Mit dem nahenden Frih-
ling wéchst bei vielen der Wunsch auf
Veréanderung und Neugestaltung, oft
auch im Wohnbereich. Mébel Fischer
— Frankens Mobel- und Kichenhand-
ler Nummer 1 — présentiert in den
geschmackvoll  eingerichteten  Ver-
kaufsrAumen die aktuellen Mébel- und
Kichentrends des Jahres. ,Fir jede
Stilrichtung und jeden Geschmack
ist etwas passendes dabei“, sagt Ge-
schéaftsfihrerin Franziska Fischer, die
nicht nur bei neuen Trends stets am
Puls der Zeit ist.

Trendthema Ton-in-Ton

Wer warme, weiche Farben liebt, der
wird an diesem Trend nicht vorbei-
kommen. Die Md&bel in sanften beigen
Naturténen — oft abgesetzt mit Eiche —
wirken warm, hell und freundlich. Dazu
passen entsprechende Wandfarben,
Accessoires aus Teddystoff und abge-
stimmte Farben auch bei Kissen und
Decken. So wirkt jeder Raum struktu-
riert, aufgerdumt und harmonisch.

Gut zu wissen

Landhaus-Stil 2023 -
Dauerbrenner in
modernem Gewand

Wer kennt ihn nicht, den klassischen
Landhaus-Stil, der mit seinem unver-
wechselbaren Charme an alte Bauern-
hauser und Gutshoéfe erinnert und aus
der Einrichtungswelt nicht wegzuden-
ken ist. ,Aktuell im Trend ist ein moder-
ner Landhaus-Stil, sagt die sympathi-
sche Unternehmerin Franziska Fischer.
»Er ist nicht so verspielt und wird eher
mit grau und schwarz kombiniert.“ Der
Kreativitat sind jedoch keine Grenzen
gesetzt, denn wie so oft lassen sich Tra-
dition und Moderne hervorragend mitei-
nander vereinbaren.

Hippie-Chic
im Boho-Style
Der Boho-Style (urspriinglich abge-
leitet von ,Bohemian®) ist seit langem

ein fester Bestandteil in der Mode- und
Einrichtungswelt und 2023 gro3 im

Beratungstermine kénnen Sie bequem online vereinbaren! Besonders Kichen-
planungen nehmen mehr Zeit in Anspruch. Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

Geschaftsfuhrerin
Franziska Fischer

Trend. Mdbel aus hellem Holz, flauschi-
ge Stoffe, Makramee, Geflechte und
Accessoires in Beige- und Braunténen
kennzeichnen diesen Stil, der sich Ub-
rigens super in das Trendthema Ton-in-
Ton einfligen Iasst! Vor allem Cord feiert
hier in vielen Looks und Variationen ein
groRBartiges Comeback.

Trends in der Kichenwelt

Auch hier finden sich die Stilrichtungen
Ton-in-Ton, Boho oder Landhaus wie-
der. Entdecken Sie komplett weil3e Ku-
chen, aber auch Kiichen in Grautbnen
aller Schattierungen bis hin zu ganz
schwarz. Oft findet man Holzténe kom-
biniert mit modernen Elementen. Neben
den Farbtrends bietet man bei Fischer
auch gestalterische neue Elemente an,
wie Uberbauten mit zuriickgesetzten
Unterschranken oder einer Tur aus der
Kuchenfront, die als Eingang in den da-
hinterliegenden Hauswirtschaftsraum
dient.

»i€ kdnnen jederzeit verschiedene Ein-
richtungsstile miteinander kombinieren.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich in-
spirieren und finden Sie lhren persénli-
chen Stil“, so Franziska Fischer.




Gardinen Fabrics
ist umgezogen!!!

Seit Juli 2022 finden Sie Designerstoffe

zu unglaublichen Preisen in den neuen

Geschaftsraumen von Gardinen Fabrics
am Martin-Luther-Platz 4

BEREIT FUR DIE
NACHSTE SOMMERBRISE?

Sichern Sie sich jetzt Inre G60/H60 Gelenkarm-Markise
zum Aktionspreis und lassen Sie bereits heute Ihre
Sommertrdume wahr werden!

in 91054 Erlangen.
Tel. 09131 /20 20 03
www.gardinen-fabrics.de

Raumausstattung Drebinger GmbH & Co. KG
HauptstraBB3e 44

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 46 44

www.drebinger.de

ehem. Sparkasse

ab Juli / August 2022

Weihnachtsaktion 2022:
Losungswort war CHRISTBAUMKUGEL

Jetzt stehen die Gewinner aus der
Weihnachtsaktion 2022 der Férder- und
Werbegemeinschaft Herzogenaurach
fest! Mehrere hundert Teilnahmebogen
erreichten den Vorstand der Gemein-
schaft der Gewerbetreibenden und die
15 Gewinner wurden aus den richtigen
Antworten per Losentscheid ermittelt.
Gewonnen haben die Preise im Ge-
samtwert von Uber 1.000 Euro: Heike
Obrenovic — Herzogenaurach, Suneet
Maheshwari — Herzogenaurach, Mar-
tina Gunzelmann — Herzogenaurach,
René Schobert — Herzogenaurach, Ma-
rica Neubauer- Herzogenaurach, Re-
nate Guthlein — Réttenbach, Denisa Di-
monte — Herzogenaurach, Kerstin Murr
— Aurachtal, Danijela Korneic — Herzo-
genaurach, Agnes Baumann — Poxdorf,
Sabine Reichel — Herzogenaurach, Na-

12 up!

mish Takodra — Herzogenaurach, Jana
Triller — Erlangen und Mandy Seifert —
Aurachtal.

Dank an die
teilnehmenden Geschafte

Die Gemeinschaftsaktion wurde mog-
lich, da folgende Herzogenauracher
Geschéfte Preise zur Verfugung stell-
ten: Ellwanger Schreiben & Spielen,
Klapperadatsch — Baby- und Kinder-
Secondhand, HerzoDance, Landfuxx
Willert, die goldschmiede, Visage &
Relax, Reformhaus Dorweiler, Mobel
Fischer, Mannermoden Horbaschek,
Print Line Werbemacher, s.Oliver Out-
let Store, Zeitschel IT-Dienstleistungen,
Das Dasslers und Raumausstattung
Drebinger. Vielen Dank dafar!




Health Care

by Patricia Schneider
I B E—

Praxis fur Naturheilkunde
&
Osteopathie

Heilpraktikerin
Darmfachberaterin

Mohnweg 1

91056 Erlangen-Bichenbach Osteopathin
Kinderkrankenschwest
Tel: 09131 - 6247645 besith Conch

Mobil: 0176 - 62807603 Traumaarbeit
E-mail: kontakt@healthcare-schneider.com  »oraebungsarbeit

Energiemedium
www.healthcare-schneider.com

Sprechstunde online buchbar (s. website oder unter:
www.healthcare-schneider.as.me)

offentliche Parkplatze direkt vor dem Haus

Quantenheilerin u.v.m.

war gestern!

Heute werden Zdhne digital aufgenommen - was fiir unglaublichen
Behandlungskomfort und hochprazise Ergebnisse sorgt.

Der Introralscanner nimmt lhren Unter- sowie Oberkiefer
S minutenschnell in 3D und Farbe auf, wahrend Sie sich
entspannt zuriicklehnen und alles am Bildschirm ansehen.

& Gleich darauf erstellen wir lhre metallfreie Krone in unserem
Labor - innerhalb kiirzester Zeit!

[ ]
Dr. Katrin Lull Zahnarztin
EE NN PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. Katrin Lull - LeibnizstraRe 3 - 90766 Fiirth
www.dr-lull.de Telefon 0911 731649 - kontakt@dr-lull.de

]
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’ Reformhaus Dorweiler

: Ihr Pabformspezialist mil WohHihlatmosphare
18 Mo.-Fr. 13,30~ 18.00 Uhr (vormittags nach Termin), Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Anti-Aging- . _’_‘_‘_
Programm heiB3t
Kieser Tr m}ﬂg. i

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

»,

Kieser Training Erlangen
Telefon (09131) 610 18 40

kieser-training.de

Leben

&

v

Bitte geben Sie lhre vollstdndige Adresse an.

und kdnnen vielseitig eingesetzt werden.

www.reformhausdorweiler.de

3 x Manuka Honig 250 g / MGO 150
J7Lplus das Manuka Buch

Einfach eine E-Mail an info@up-magazin.de schreiben.

3 x Manuka Honig 250 g / MGO 150 plus das Manuka Buch

Manuka Honig, das Original aus Neuseeland, innerlich und &uBerlich
im Einsatz fur lhre Gesundheit. Diese Honige sind ausfihrlich erforscht

Die kostbaren Originale von Manuka Health sind in sechs verschiede-
nen MGO-Qualitaten im Reformhaus Dorweiler erhaltlich.

Wir beraten Sie gerne Uber dieses Superfood und seine Anwendungen.

Reformhaus

Ursula Dorweiler

Hm- HONIG

Einsel‘ldesch
luss
28. Febryar 2023



Lust auf den siiBesten Job der Welt?

Wir suchen ab sofort in Vollzeit:

Realschulabschluss,

[fﬂl‘-‘ll-]ﬂlllllll‘ oder Industrieelektroniker/- elektriker {m/w/d)
= Industriemechaniker {m/w/d
abgeschl. Berufsaushildung? i A
Kommissionierer {m/w/d) =
| * L
Und wir bilden ab September 2023 aus als:
E rZI e n e r I n SiiBwarentechnologe (m/w/d)
Bachelor Professional in Sozialwesen R ibicten:
« 38 Stunden/Woche, 30 Tage Urlaub
Die Ausbildung wird finanziert! + bezahlte Freistellung am 24./31.12.

» Verglitung nach Tarif + Urlaubs- und Weihnachtsgeld
« Sicherer Arbeitsplatz in einem stabilen Familienunternehmen
» Firmeneigene Kantine und Physiotherapeutin

» RegelmaRige Betriebsfeiern

« Betriebliche Altersvorsorge + Gruppenunfallversicherung

Neugierig geworden?

Scannen und
mehr erfahren:

Nahere Infos zu den Stellen und Moglichkeit zur Bewerbung auf:
www.soldan.com/karriere y
Oder schreib uns einfach eine Nachricht:

Fachakademie fur Sozialpadagogik

Hechatadt an der Alsch

FuorskE

SICHERHEIT

Wir suchen Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d)
in Teil-/Vollzeit fur Klinikbereiche in
Niirnberg/Furth/Erlangen.

Arbeitszeiten: Mo. — So. im 3-Schichtbetrieb

Wir bieten lhnen:

e (Uber-)Tarifliche und piinktliche Lohnzahlung

e Intensive Einarbeitung und regelmaBige Schulungen
* Prof. Dienstkleidung und technische Ausriistung

lhre Aufgaben:

e Sicherer Umgang mit Menschen

e Kontrolle und Deeskalation von Gefahrensituationen
e Schutz von Klinik- und Pflegepersonal

lhr Profil:

e Unterrichtung 34a GewO / Werkschutz | - IV / GSSK

e Kenntnisse in Selbstschutz- und Selbstverteidigungstechniken
o Korperliche und psychische Belastbarkeit

Senden Sie lhre Bewerbung an:
Holger Einhaupl, jobs-sd@fuerst-gruppe.de

www.fuerst-gruppe.de
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Wir suchen dich!

" 4

|/ Teamassistenz
/ Bauingenieurln
/ Bauleiterin

/ Bauzeichnerln
{m/w/d) in Vollzeit

https://www.gbi-info.de/karriere/

// Herzegenadrach

WIGWAM.

- = Wigwam Hichstadt
Freizeit .0z
91315 Hoéchstadt
wa“darn Telefon: 09193 5034134
-
Wigwam Bamberg
p' Igu r_“ Laubanger 23

96052 Bamberg

amplng Telefon: 0951 539182

www.wigwam-outdoor.de

p

Ihr Fenster klemmt oder
ist undicht? Hochste Zeit
fiir unseren Fenster-Check!
_Reparatur statt Austausch!

B Wartung & Instandsetzung
B Umlaufende Dichtigkeit

B Reparaturverglasung,
Erneuerung & Silikonfuge

B Einbruch-/ Insektenschutz
® Rollo-Reparatur

B Erneuerung verwitterter
Teilbereiche

N 91086 Miinchaurach
B Dachfldchenfenster Tel. 09132 / 74 64 80
... Lésungen mit Augenmaf und Sachverstand augustin-holzhandwerk.de |
1

_______________________________________________________

(1. DRES. LAUBINGER
Lo B '

Kieferorthopadische Praxis sucht...

ZFA (keine KFO-Vorkenntnisse erforderlich) (m/w/d)
Kieferorthopadische Assistenz mw)

Zahntechniker mwa)
Grof3zugiger Urlaub - Top Gehalt + Geregelte Arbeitszeiten

Auszubildende zur
Zahnmedizinischen Fachangestellten wno)

Bitte Bewerbungsunterlagen schriftlich oder per Email an:

Dres. Harald & Michala Laubinger
SpitalstraBe 3 - 91315 Hochstadt - Telefon 09193-502990
info@dr-laubinger.de - www.dr-laubinger.de

w ldeen zur Perfektion

Unser modernes Kiichenhaus ist bekannt
fir hochwertige Einbaukiichen
und besonders guten Service.

Deshalb suchen wir zum Januar 2023
einen erfahrenen

Schreiner/ Kichenmonteur
(m/w/d) in Vollzeit (38,5 Std. Woche)

Wir erwarten sympathisches Auftreten,
Zuverlassigkeit und selbststandiges Arbeiten.

Wir bieten einen abwechslungsreichen, sicheren
Arbeitsplatz mit Gberdurchschnittlicher Bezahlung.

Margeritenstralle 15 91074 Herzogenaurach

Tel: 09132 /9269 www.kuechenexperte.de

up! 15



Ableilung Hauswirlschafl Abteilung Pllege
Kreisverband Frau Schubotz Frau Haslak, Herr Le
=i Tel.: 09131 1 715 317 Tel.; 09131/ 715 320
AWO Erlangen-Hochstadt eV Mail: engel@awo-erangen de Mail: pdl@awo-erangen.de

www, awo-erlangen.de www.awo-erlangen.de

Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen ab sofort zur Unterstitzung Wir suchen ab sofort zur Unterstitzung Wir suchen ab sofort zur Unterstiitzung
unseres engagierten Teams der AWO-Engel in unseram engagierten Pllegateam in unserem engagierten Pllageteam

HAUSWIRTSCHAFTSKRAFTE (m/w/d) PFLEGEHELFER (m/w/d) PFLEGEKRAFTE (m/w/d)

Teilzeit oder auf Minijob Basis Teilzeit bis zu 35 Stunden [ Woche Teilzeit bis zu 35 Stunden / Woche

AWO Erangen-Hochstadt .Vl
Michael-Viogel-Sir. 26, 91052 Edangen

DDDD @ OIOREIEIT09135 73 57 775 SN

/-"-”” ¥ dor Sonne M9 — =1y
Mit Energle in dle Zukunftv

1
ﬁ.ﬁ

|

0
HOLZMANN
= DRUCK

GewerbestraBe 2 Postfach 1361
D-86825 Bad Worishofen
Telefon +49(0)8247/99

GIPFELTREFFEN.
FUR GUTE
DRUCKQUALITAT.

16 up!



Kuchenstudio Pruhauser

,{_.

= =

kurherwstﬂdm Pruhauser

» Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!
2 P> Professioneller Service

P Garantierte Zuverlassigkeit
P Persénliche Betreuung

P Alles aus einer Hand

Kiichenstudio Priihduser
Gewerbering 30
91341 Réttenbach
Tel. 09195/ 82 80
www.kichenstudio-prih&user.de ‘

IMMOBILIEN NICHT BERGMULLER

NUR VERKAUFEN. ENERGIE SR ——

SONDERN IN GUTE HANDE GEBEN. Bregruiler Erangee s freor fnki wa 10
: Unser Energieprogramm:

Heizung und Sanitar

Brennholz

_ Pellets
: Heizol

Wuhumabile & Wohnwagen Strom

, il WECTTVETRITY  Erdgas
Bergmaller Energie & Service GmbH

Karl-Briger-Stralie 12
EWB'I:JCWER 91058 Erlangen-Bruck
r Tel.: 089131 -21917

www.bergmueller-gmbh.de

'l_l

Zeigen Sie der Welt,
dass es Sie gibt!

krugmann
werbeagentur

Badcenter Mair
Gewerbeweg 2
91086 Aurachtal

A“ air

BAD CENTER

Tel. 09132 / 745 - 3557
mair @ mair-haustechnik.de
www.mair-haustechnik.de

Reformhaus

Ursula Dorweiler

Schlankheits-Kur fir 10 Tage

Mit M6hre-Apfel-Mango-Mix, plus Artischockensaft,
Brennnesselsaft, Kartoffelsaft
Gesundes Erndhrungskonzept zum Abnehmen

Wohlbefinden durch die Kraft
der frischen Heilpflanzen

Reformhaus Ursula Dorweiler

Hauptstra3e 31

91074 Herzogenaurach

Tel.: 091 32 - 7355 45 www.reformhausdorweiler.de




FISCHET.

FORDER & WERBE-
GEMEINSCHAFT

HEUKELBACH
ZAHNARZTE

IMPRESSUM

HERZOGENALURACH E.V.

Mobel Fischer GmbH
RathgeberstraBe 45
91074 Herzogenaurach

An der Regnitzbricke 5
91301 Forchheim

Tel. 09132 /7 81 40
www.moebel-fischer.com

Foérder- und Werbegemeinschaft
Herzogenaurach e.V.
Rathgeberstraf3e 43c

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /791 88 10
www.herzocity.de

HEUKELBACH ZAHNARZTE
Zeckerner HauptstraBe 4
91334 Hemhofen

Tel. 09195/ 70 62

www.implantate-erlangen-hoechstadt.de
www.schoene-zaehne-erlangen-hoechstadt.de

Liebfrauenhaus

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Herzogenaurach

LiAne Personaltraining

& Mentaltraining

Liane Bittner
BeethovenstraBBe 6

91074 Herzogenaurach
Tel.0160/9 44 11 462
www.deinLeben-deinSport.de

Liebfrauenhaus

Charleston Wohn- und
Pflegezentrum Herzogenaurach
Erlanger StraBBe 35 a

91074 Herzogenaurach
Tel.09132/9062 -0
www.charleston.de

Turnverein 1848 Erlangen e.V.
Kosbacher Weg 75

91056 Erlangen

Tel. 09131 /42 911
www.tv48-erlangen.de

Freizeitmesse 22. — 26.03.2023

www.freizeitmesse.de

grlm‘

Einfach eine E-Mail an info @ up-magazin.de schreiben.
Bitte geben Sie |hre vollstdéndige Adresse an.

Gewinnen Sie je 2 Eintrittskarten im Wert von 11,— Euro

Vom 22. bis 26. Marz 2023 wird in der Messe Nirnberg die Out-
door-Saison eréffnet: An funf Tagen stellt die Freizeit Messe die
Themen Freizeit, Touristik, Garten, Outdoor und Sport in den
Mittelpunkt. Die inviva begleitet die Freizeit Messe an allen Ta-
gen. Parallel finden die neue Musik-Messe Nirnberg (24. bis 26.
Marz) und die Whisk(e)y-Messe THE VILLAGE (25. + 26. Marz,
Zutritt ab 18 Jahren) statt.

Eintrittskarten 10 x 22 11,- Euro L
L B "—=r' ]

endesch,uSs
8. Februar 2023

Unsere Schwerpunktthemen in der néchsten Ausgabe im Mérz

Mobilitat und Bauen, Wohnen, Renovieren

Die nachste up_’ erscheint am: Samstag, den 18. Marz 2023 —
Redaktions- und Anzeigenschluss: Freitag, 24. Februar 2023

Herausgeber Idee und los GmbH
Auflage 62.500 Sttick

Biiro Herzogenaurach:

RathgeberstraBe 43 ¢, 91074 Herzogenaurach,
Tel.09132/7 91 88 10, Fax 09132 /7 91 88 11,
info @up-magazin.de, www.up-magazin.de,
www.facebook.com/up.magazin
www.instagram.com/up.magazin

Biiro Erlangen:
Further StraB3e 3,

Tel. 09131 /6 87 99 67

1 8 u ’ Anzeigenannahme und Vertrieb
¥ Ruthild Schrepfer

Tel.0171/5426278

Redaktion

Ursula Dorweiler

Tel. 0177 /6 25 30 66
info@up-magazin.de
V.i.S.d.P.

Text

91058 Erlangen Bildnachweis

Adobe Stock, Fotolia

Titelbild
TV 1848 Erlangen

info@up-magazin.de

Joachim Dorweiler, Jutta Falk,
Sylvia Herenz-Pflugbeil, Ingrid Hornof,
Ruthild Schrepfer, Wolfgang Schrepfer

Rainer Krugmann, TV 1848 Erlangen,

Satz- und Druckvorbereitung
Krugmann Werbeagentur

Druck
Holzmann Druck GmbH & Co. KG,
Bad Wérishofen

Verteilung
Armin Diehl GmbH

Facebook/Instagram/Internet
Martina Priiller

Unsere UP!-Medienberater:
Ruthild Schrepfer

Ursula Dorweiler

Birgit Reiners-Kursawe
Simone Sommer

Stefan Hentschel

Die Gewinnerin der 2 Karten
fiir den Dinner-Abend:
Ute Wagner aus Erlangen

Die Gewinner der 2 Karten
fir die Genuss-Safari:
Monika und Bernd Hartwig aus Erlangen

Die Gewinner von je 2 Eintrittskarten
fiir Mirja Regensburg:

Renate Koster aus Erlangen

Silke Meidel aus Herzogenaurach
Michaela Zéliner aus Bubenreuth
Claudia Muller aus Hemhofen



NEUE AUSSTELLUNG
NACH UMBAU

Bildquelle: Hacker m

Das Jahr 2023 steht im Sinne der
Veranderungen. Aus ,Kuche & Co -
Hel3dorf" wird , Ktichen Concept” und
ab dem 28. Januar haben wir fiir Sie
brandneue Musterkiichen in unserer
Ausstellung. Trotz neuem Aussehens
bleibt unsere excellente Beratung
und Kidchenplanung wie gewohnt
bestehen.

Schauen Sie jetzt vorbei und
iiberzeugen Sie sich selbst!

Kiichen Concept = Inh. Thomas Kruse = Im Gewerbepark 6 = 91093 HeRRdorf = Telefon 0 91 35/735 60 30 » www.kuechenconcept-hessdorf.de



SAISONSTART-HIGHLIGHTS

1000 E-Bikes und Fahrrader direkt verfugbar!

AT AT

* Probefahren bei jedem Wetter e « Uber 1000 E-Bikes und Fahrréder
,/'/ Testen Sie lhr Traum-Bike direkt auf unserer Indoor-Teststrecke und unsere Mit unserer groBen Auswahl kdnnen wir noch besser
- erfahrenen Mitarbeiter erkennen, ob das Bike zu Ihrer KorpergroBe passt. auf lhre individuellen Anspriiche eingehen.

¥) multifunktions- E-TREKKING-BIKE 28" | ,Cogg:g;ed
Lelhe PREMIO EVO 10 LITE A

E-SUV 29"

P PEGASUS  on CROSS EVO 750

ohne Werkzeug
schnell in der

+200 € Comodoro

Schwalbe Marathon
Bereifung

Schwalbe Smart Sam
Bereifung

Performance

uvp £3749 HHormen

Motor e -
Bosch Smart System, Bosch Performance Line CX Motor mit 85 Nm, voll-
integrierter 750 Wh Akku, Shimano 9-Gang Kettenschaltung, hydraulische
Scheibenbremsen, Suntour Federgabel mit 100 mm Federweg

*Irrtimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Stérkster Bosch Motor
mit 85 Nm Drehmoment
Bosch Performance Line CX Motor, vollintegrierter 500 Wh Akku, Shimano
10-Gang Kettenschaltung, komfortabler Multifunktionslenker mit innovati-
vem All-up-Vorbau, hydraulische Scheibenbremsen, Suntour Federgabel

E-FULLY 29"
KAPOHO 7973

méf'\ BIKE-CENTER

. SCHREIBER

Neues Bosch Smart System, Bosch Performance Line CX . .
Motor, 750 Wh Akku, Sram SX Eagle Schaltwerk, Vollfederung m E E Bike-Center Schreiber e.K. | Alter Markt 2a | Erlangen | Tel. 09131/993171

mit 160 mm Federweg, Shimano 4-Kolben hydraulische " X X
Scheibenbremsen Offnungszeiten: Di-Fr 10-18.30 Uhr | Sa 10-14 Uhr | Mo geschlossen

Weitere Angebote unter: WWW.DlIke-center-schreik




